
‘노후준비서비스’ ‘교육서비스’

노후준비서비스란?

국민연금공단에서

재무 건강 여가 대인관계

등 노후준비 영역별로 국민들이

적절한 노후준비를 할 수 있도록 지원하는 진단 상담 교육
관계

기관연계 등의서비스를의미합니다.

▶노후준비서비스는국민이면누구나무료로이용하실수있습니다. ( 문의처: 국번없이1355 )

국민의 행복한 노후생활을 위하여 제정된 「노후준비지원법」(2015.12.23.시행) 에 따라





노후준비 전문강사 윤 영 섭
Mobile  010. 2524. 3155
Office   051.797.7218.
E-Mail  newstart13@nps.or.kr

PROFILE

강의 분야
합리적인 금융소비와 자산관리, 노후 연금상품의 이해(국민연금, 개인/퇴직)

돈이 모이는 가정경제노하우, 건강관리(스트레스, 장수비결), 대인관계기술

약력 및 자격
2013년 국민연금공단 입사

2014년 ~ 국민연금공단 노후준비 전문강사,               미디어 강사

강의 경력 7년차 / 총 1,500회 이상 강의 진행(수강생 13만명 내외)

공인재무설계사(AFPK), 노후준비상담사, 사회복지사, 교류분석사 등

현재 출강 기관

사업장 : 현대자동차, LG전자, 두산, 농협, 대우조선해양, 현대위아, 현대중공업

공기업 : 주택금융공사, 한국가스공사, 부산시설공단, 남부발전, 노사발전재단 등

지자체 : 부산/울산/경남권 고용복지센터, 부산시청, 창원시청, 울산시청 등

복지기관 : 여성인력개발센터, 장노년일자리지원센터, 평생학습관, 도서관 등

교정기관 : 부산교도소/구치소, 울산/밀양구치소, 창원교도소, 보호관찰소 등



“백 년도 못 사는 인간이 천 년의 근심으로 산다.”

-중국 당나라 시인 한산-



은퇴 노부부의 안타까운 죽
음



삶이 소중한 이유는 끝이 있기 때문이다.

-프란츠 카프카-



당신의 선택은?





UN  ‘세계 행복지수 2019’

세계 1위 핀란드, 한국 54위!





2017년 한 해

타살자 수 : 501명

2017년 한 해

자살자 수 : 12,587명

부산광역시 2017년 자살자 수 1천명으로 전국 2위!



가장 빛나는 별은

아직 발견되지 않은 별이고,

인생 최고의 날은

아직 ‘살지 않은 날들’이다.

- 독일의 작가 토마스 바샵 -



이 세상에서 확실한 것은

죽음 과 세금 뿐이다.

벤저민 프랭클린( Benjamin Franklin)



죽음과 세금보다

더 확실한 것은 바로!

연금





수명의 변화 – 불로장생은 가능할까?

진시황제

진시황은 몇 살까지 살았는가?1

불로초는 존재할까?2

노화를 막는 방법은 없을까?3

•B.C. 259~ B.C. 210  

•50세의 나이로 생을 마감.

•불로장생을 염원했던 진시황…

•신하들을 시켜 불로초를 구해오라 하였으나 실패.



조선시대 평균수명

질문 가장 장수한 임금은 누구인가?

1위

2위

3위

영조 - 82세

태조 - 72세

고종 - 67세

조선시대 27명의 임금 중 70세를 넘김 임금은 단 2명!



조선시대 임금 평균수명

화병으로 사망한 임금 : 
태조, 세조, 중종, 연산군, 명종, 선조 광해군, 인조, 숙종 등 9명



수명 연장의 꿈!

1982년 미국…

“Washingtonian”이라는

잡지사의 표제어!

Point. 이 아이는 100세 까지 살 수 있다!

Sol. 특정 약물이 아니라

스트레스를 줄이는 것이

건강하고 행복하게 사는 길!

Sol.



수명 연장의 꿈!

2015년 미국…

시사주간지 “TIME”에

실린 표제어!

Point. 이 아이는 142세 까지 살 수 있다!

미국 텍사스대학 헬스사이언스센터가

개발한 ‘라파마이신(Rapamycin)’

약물 복용을 통한 수명 연장!

Sol.



수명 연장의 꿈!

구글의 자회사 칼리코(Calico)

: 인공지능기술을 이용해

유전자 해독프로젝트를 진행
중! 

죽음은 더 이상 하늘의 뜻이 아니라 기술의 문제가 되고 있다.



수명 연장의 꿈!

죽음은 더 이상 하늘의 뜻이 아니라 기술의 문제가 되고 있다.



남 자 여 자

100세시대 현실화

2018년 생명표 : 통계청
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기대여명(년)

2018년 출생아의 기대수명 : 남자 79.7년, 여자 85.7년

2018년 기준 우리나라 국민들의 평균수명은 82.7세

9080706050403020100

기대여명(년)
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2018년 기준 한국의 최빈사망연령은?



향후 한국의 인구그래프

“평균 연령”  2019년: 41.6세,  2030년: 45.8세,  2060년: 53.5세







100세 이상 인구

100세 이상 인구 ‘4,587명’ (통계청 2018 인구총조사)

국민연금 수령자 85명, 최고령 수급자 110세!





하면

오래 산다!

웬 만

사람은…





A B



A B



상황에 따른 차이

1번 2번 3번



상황에 따른 차이



은퇴 후 필요금액 계산

노후에 1달 생활비는 얼마 정도 필요할까?



은퇴 후 필요금액 계산

노후에 필요한 월 생활비

전 체 176 243.4 108.1 153.7

서 울 199.2 284.5 122.4 177.2

광역시 174 236.1 101.1 139.4

도단위 169.1 232.8 106.4 152.3

지 역
부 부

최 소 적 정

개 인

최 소 적 정

자료 : 2017년 국민연금연구원 제7차 국민노후보장패널조사

특별한 질병 등이 없는 건강한 노년임을 전제

(단위 : 만원/월)



노후 빈곤의 현실



노후파산-일본 NHK

필사적으로 일해왔어도
‘보답 받지 못하는 노후’

왜 살아있는 것이
행복할 수 없는 걸까?

평범한 사람들에게 다가온
노후의 재앙, 노후 파산!

누구에게나 찾아올 수 있는
가혹한 미래, 우리의 현실.

장수가 악몽이 되는 시대,
솔직히 말하면

빨리 죽고 싶다!



일본의 노후파산 현실

어떻게 노후를 준비할 것인가?



재무 환경의 변화

고금리, 고성장 경제환경 저금리, 저성장

61.9세(1970년 기준) 기대수명 100세

10년~20년 퇴직 후 노후 시간 30~40년

집값 꾸준히 상승 부동산 가치 집값 하락 또는 안정세

필요성 낮음 연금 필요성 생존 위해 필수

수명 짧아 부담이 적음 의료비 지출 70세 이후 부담 급증

부모 부양하는 자녀 많아 자녀 도움 기대하기 어려움

출처 : 은퇴 달력(유지송 저)

기존 은퇴 세대 향후 은퇴 세대구분





1980년대 금리









Point. 우리가 얻을 수 있는 소득에는 어떠한 것들이 있을까?

6가지 소득 유형 중 우리 인생에서 가장 중요한 소득자원은 무엇일까?

부자란 돈이 많은 사람인가?      “다양한 소득원”을 가지고 있는 사람!

재무설계란, 자신의 소득을 관리함으로써 미래의 희망을 키우는 일이다!

소득의 개념

이자소득 배당소득 사업소득 근로소득 연금소득 기타소득

소득세법상

이자 명목으로

얻어지는 소득
ex) 예금, 적금

주식 및 출자금의

이익 분배에 따라

지급되는 소득
ex) 배당금

개인이 계속적으로

행하는 사업에서

생기는 소득
ex) 지속적 소득

노동력을 제공

하고 그 대가로

발생하는 소득
ex) 월급

일정기간 기여하고

특정 사유가 발생

했을 때 지급받는

소득

이자,배당,사업

근로,연금 소득

이외의 소득
ex) 상금,복권,보상금

No



라이프사이클에 근거한 필요항목

01
20대 후반

02
30대 초·중반

03
30대 후반

04
40대 초·중반

05
50대 초·중반

06
50대 후반이후

생애주기별 수입/지출 곡선

결혼자금

주택마련

대출

주택마련

자녀양육비

보장자산

은퇴/대출

주택확장

자녀교육비

보장/은퇴

주택확장

자녀교육비

보장/은퇴

은퇴자금

건강

노후생활비

의료비

상속/증여

수입곡선 지출곡선 경제적 정년

결혼준비기 신혼기 자녀양육기 자녀성장기 은퇴준비기 은퇴생활기

자신의 수명과 자산의 수명을 일치시키자!



저축은 늘리고

자산관리의 사칙연산

소비는 줄이고

자산을 불리고

자산을 나누고

자산을 연금화하는 것이 가장 중요!



로또… 행복해질 수 있을까?

국민연금에 8천만원 불입, 나머지 즉시연금 설
정시 노후 예상연금액은 220만원 수령 가능!



세계 최장수인 – 잔느 칼망(122세)

잔느 칼망(Jeanne Calment) : 1875.02.21~1997.08.04

122년 164일(총 44,724일)을 생존. 건강상태가 좋아서 평생 지병이 없었음.

85세에 펜싱을 배웠고, 110세까지 자전거를 탔으며 117세까지 흡연을 하였음. 

장수비결 : 긍정적인 사고방식과 가치관

Point.
좋은 추억은 좋은 영화처럼 기억하고, 

나쁜 추억은 나쁜 영화처럼 잊어버리는 것”



잔느 할머니의 현명한 자산관리법!

현대판
주택연금

• 1965년, 잔느 할머니는 90세의 나이에 동네의 한 변호사(47세)와 계약을 체결.

• 본인이 사후 주택의 소유권을 넘겨주는 대가로 매달 일정 금액의 돈을 받는 것.

계약
조건

• 잔느 할머니의 집 값은 1억 원!

• 매달 받는 금액은 2,500프랑(현재 가치 50만 원)

당신이 변호사라면 이 계약을 하겠는가?

변호사가 총 지불한 금액:
2억 2,200만원!





내연금 알아보기

내연금

포털사이트에서 “내 연금” 검색 Click



내연금 알아보기



노후를 준비할 때 떠오르는 금융상품

부동산의 현금화 : 주택연금, 농지연금

기초연금(국가)





연금제도 Q&A

용 중

1

2

3

•다음 중 물가상승률을 반영해주는 연금은?

•다음 중 압류가 가능한 연금은?

•다음 중 가성비가 가장 좋은 연금은?

퇴직연금 개인연금 주택연금국민연금

퇴직연금 개인연금 주택연금국민연금

퇴직연금 개인연금 주택연금국민연금



기초연금 지급대상 및 지급액

기초연금 지급대상 기초연금 지급액

만 65세 이상 어르신 중 소득인정액이

선정기준액 이하인 어르신들은

누구나 기초연금을 받으실 수 있습니다.

소득인정액 : 개인의 소득, 저축, 
재산 등을 감안하여 바꾼 금액

2021년도 선정기준액 : 
단독가구 169만원, 부부가구 270만 4천원

월 최대 300,000원까지 받게 됩니다.

단독가구 월 최대 300,000원

부부가구 월 최대 480,000원

소득 재산이 상대적으로 많은 어르신들은

최소 2.5만원까지 차등하여 받게 됩니다.

300,000원



기초연금 지급대상 및 지급액

기초연금 지급대상 기초연금 지급액

만 65세 이상 어르신 중 소득인정액이

선정기준액 이하인 어르신들은

누구나 기초연금을 받으실 수 있습니다.

소득인정액 : 개인의 소득, 저축, 
재산 등을 감안하여 바꾼 금액

2020년도 선정기준액 : 
단독가구 148만원, 부부가구 236만 8천원

월 최대 254,760원까지 받게 됩니다.

단독가구 월 최대 254,760원

부부가구 월 최대 480,000원

소득 재산이 상대적으로 많은 어르신들은

최소 2.5만원까지 차등하여 받게 됩니다.

254,760원



기초연금 소득 판단

소득인정액 산정방식 = 소득평가액 + 재산의 소득환산액

• 소득평가액 = {0.7×(근로소득*-96만원)} + 기타소득**

*근로소득에서 일용근로, 공공일자리,자활근로소득은 제외

**사업소득, 재산소득, 공적이전소득, 무료임차소득(6억 이상인 경우 산정)

Q. 단독가구 / 월 근로소득 200만원 / 국민연금 30만원 수령

=> 0.7 ×(200-94) + 30 = 104.2만원 / 기초연금 수령 가능! 

Q. 부부가구 / 본인 200만원, 부인 150만원의 근로소득

=> [0.7 ×(200-94)] + [0.7 ×(150-94)] = 113.4만원 / 기초연금 수령 가능! 



기초연금 소득 판단

소득인정액 산정방식 = 소득평가액 + 재산의 소득환산액

• 재산의 소득환산액

= [{(일반재산-기본재산액) + (금융재산-2천만원)-부채} ×0.04÷12

기본재산 공제액 대도시 : 1억3,500만원
중소도시 : 8,500만원
농어촌 : 7,250만원

*고급자동차(3,000cc 이상 또는 4천만원 이상 자동차)는 공제대상 제외

*골프/승마/콘도/요트/체육시설 회원권 소지자도 공제대상 제외

*타인에게 증여한 재산은 자연감소분 제외하고 소득인정액에 포함



66세 홍길동씨, 단독

월급 150만원, 국민연금 30만원, 예금 1천만원
부채 없음, 2,500cc 자동차

•회사월급 150만원 → 소득 39.2만원

•국민연금 30만원 → 소득 30만원

•예금 1천만원 → 소득 0만원

76.2만원

소득인정액 169만원 미만으로 기초연금 수급대상자

기초연금 소득 판단

#소득평가액 = 0.7 Ⅹ (150 – 94) : 일용/공공/자활 제외



기초연금 자격 확인

기초연금



기초연금 모의 계산

포털사이트에서 “기초연금” 검색 Click



충분한 연금의 보유(주택연금)

이용자격

대상주택

대출
기한

대출
상환

• 부부 중 한 명이 만 55세 이상

• 부부 중 한 명이 대한민국 국민

• 부부 기준 공시가격 9억원 이하의 주택 소유
• 다주택자라도 합산가격이 공시가격 9억원 이하
• 공시가격 9억원 초과 2주택자는 3년 이내 1주택 매도

• 본인 및 배우자 사망시까지

• 사망 후 주택을 경매 처분하여 일시 상환

• 대출금을 상환하고 남은 잉여금은 상속인에게 귀속

• 대출상환 후 부족하여도 상속인에게 구상권을 행사하지 않음



종신지급방식, 정액형, 2020.12.01.기준

충분한 연금의 보유(주택연금)

55세 153 307 460 614 767 921 1,074 1,228 1,381

60세 207 415 623 831 1,039 1,247 1,455 1,663 1,871

65세 250 501 752 1,003 1,254 1,505 1,756 2,007 2,258

70세 307 614 922 1,229 1,536 1,844 2,151 2,459 2,720

75세 383 767 1,150 1,534 1,917 2,301 2,684 2,936 2,936

나 이 1억 2억 3억 4억 5억 6억 7억 8억 9억

주택연금 월수령액 예시

(단위 : 천원)

부부 중 연소자 기준으로 연금액 책정!



종신지급방식, 정액형, 2020.2.3.기준

충분한 연금의 보유(주택연금)

60세 207 415 623 831 1,039 1,247 1,455 1,663 1,871

65세 250 501 752 1,003 1,254 1,505 1,756 2,007 2,258

70세 307 614 922 1,229 1,536 1,844 2,151 2,459 2,720

75세 383 767 1,150 1,534 1,917 2,301 2,684 2,936 2,936

80세 489 978 1,468 1,957 2,446 2,936 3,271 3,271 3,271

나 이 1억 2억 3억 4억 5억 6억 7억 8억 9억

주택연금 월수령액 예시

(단위 : 천원)





국민연금 제도

모든 국민이 함께 노령, 장애, 사망 등의

사회적 위험에 대비하는 사회보험제도
국민연금 이란?

18세~60세 미만 국민 (타 공적연금 가입자 제외)

* 타 공적연금 수급권자,무소득배우자(적용제외)
가 입 대 상

소득의 9%(사업장가입자 본인 부담 4.5% )연금보험료

해당월의 다음달10일(공휴일인 경우 그 다음날)연금보험료 납부기한

노령연금, 장애연금, 유족연금

반환일시금, 사망일시금
급여혜택



국민연금 가입자의 종류

사업장 가입자

지역 가입자

• 근로자 1인 이상 사업장의 사용자와

근로자(월 60시간+, 건설일용)

• 근로자 없는 개인사업자(자영업자)

• 사업장가입자가 아닌 근로자(일용)

의무
가입

임의 가입자

임의계속 가입자

• 퇴직연금등수급권자

• 가입자 및 수급권자의 무소득배우자

• 학생, 군복무 등으로 소득이 없는 자

• 연금보험료 납부이력이 있는

60세 이상 자(65세 전까지 가입)

임의
가입

국민연금 가입자국민연금 가입자

90,000원~452,700원



14,102,156 7,080,373 332,806 502,475 22,017,810



국민연금 수급요건

1 2 0 개 월

일시금

연금

국민연금을 받으려면 몇 개월 이상 납부해야 하는 걸까?



반환일시금

지급연령도달 : 가입기간이 10년 미만인 가입자 또는

가입자였던 자의 각 출생연도별 지급연령 도달

사망, 국적상실, 국외이주

수급요건

특례

국민연금법 전부개정법률 부칙 개정(시행일 : 2013.1.1.)

제8조의 3(반환일시금의 지급연령 등에 관한 특례)

•부칙 제8조에도 불구하고

10년 미만인 가입자 또는 가입자였던 자는

60세가 된 때에 반환일시금을 지급받을 수 있다



국민연금 가입기간 늘리기

일시금으로 받아 간 돈에 이자 가산

납부 시 가입기간 복원

반 납

납부 예외기간의 금액을 목돈으로 납부

가입기간 늘리기

추 납

본인이 원할 경우 가입하여 납부

50세 이상 최대 5년

선납









추납제도

1개월 납부예외 6개월 10개월 77개월

2005.12.
~2005.12

2009.07.
~2009.12

2010.03.
~2010.12 2011.08.~현재

월소득

67만원

월소득

31만원

월소득

75만원

월소득

191만원

2012.08.

~2013.07.

월소득

209만원

2012.08.

~2013.07.

월소득

231만원

2만7900원 6만300원 6만7500원 17만1900원 18만8100원 20만7900원

120개월을 못 채운 사람은 국민연금을 못 받는 걸까요?

납부개월 94개월, 납부예외 51개월인 김국민씨는 연금을 받을 수 있을까?



국민연금을 통한 노후준비

법령 개정으로 추납은 현재 119개월까지만 가능!





1. 국가에서 지급을 보장하는 안전한 노후자산!

국민연금의 특징













1. 국가에서 지급을 보장하는 안전한 노후자산!

2. 평균수명을 고려하면 원금대비 2~4배 연금액 수령!



9만원 179,670 351,600 523,530

18만원 231,920 453,850 675,780

27만원 284,170 556,100 828,030

36만원 336,420 658,350 980,280

월보험료 10년 납입시 20년 납입시 30년 납입시

국민연금 예상연금월액

※ 2020년 1월 최초가입 기준



국민연금 최소가입 기준(89,100원)으로

10년 내면 17만원 정도 받는다고 했는데, 

연금보험에 똑같은 금액을 10년 납부하면

노후에 얼마 정도 받을 수 있나요?

Q.

연금보험 수익률

월 보험료 9만원, 10년 납입시
월수령액 => 국민연금 : 17만원, 개인연금 : 4.75만원



월보험료 10년 납입시 20년 납입시 30년 납입시

국민연금 예상연금월액

※ 2020년 1월 최초가입 기준

9만원 179,670 351,600 523,530

18만원 231,920 453,850 675,780

27만원 284,170 556,100 828,030

36만원 336,420 658,350 980,280



연금보험 수익률

월 보험료 40만원, 10년 납입시
월수령액 => 국민연금 : 36만원, 개인연금 : 21.7만원



국민연금 예상연금월액



장기 근속자 국민연금 가성비

장기근속자의 경우 평균 5년 이내에 원금 상환!

1988년부터 꾸준히 회사를 다니면서 국민연

금을 납부한 사람의 경우 국민연금 총 납부금

액과 연금수령액은 어느 정도일까?

Q.

•총 납부금액 : 평균 6500~8000만원

•연금 수령액 : 평균 120~150만원



1. 국가에서 지급을 보장하는 안전한 노후자산!

3. 물가가 오르는 만큼 연금이 오르고 평생 지급!

2. 평균수명을 고려하면 원금대비 2~4배 연금액 수령!



국민연금의 특징 – 물가상승률 반영

상품 1965년 2016년 상승률

담배 60원 4,500원 75배

라면 10원 1,000원 100배

짜장면 50원 5,000원 100배

박카스 30원 600원 20배

시내버스 요금 10원 1,200원 120배

월 가계지출 1만원 240만원 240배



국민연금의 특징 – 물가상승률 반영



노령연금

노령
연금

조기노
령연금

가입기간 10년 이상 연령도달

소득 있는 업무종사 시 감액 (A값 초과소득월액에 따라 차등지급)

가입기간 10년 이상 연령도달 소득 있는 업무 비 종사

연령별 지급률(70~94%) 본인 희망(청구)

노령(분할)연금 61세 62세 63세 64세 65세

조기노령 56세 57세 58세 59세 60세

구분 53~56년생 57~60년생 61~64년생 69년생 이후65~68년생



연기연금

※ 주의사항

연기 중에 연기비율 변경 불가, 
재지급신청시 전액 만 가능

노령연금 수급시점을 늦추는

대신 매 월 0.6%(연 7.2%)를

가산하여 급여액을 높이는 제도

최대 5년까지 연기 가능

연기연금

사례: 연금액 100만원, 1년 연기 신청하는 경우

* 사례 1,2 물가상승률 고려하지 않고 계산 가정

연기하지 않는 경우 1,000,000 1,000,000

50% 연기 500,000 1,036,000

60% 연기 400,000 1,043,200

70% 연기 300,000 1,050,400

80% 연기 200,000 1,057,600

90% 연기 100,000 1,064,800

100% 연기 0 1,072,000

61세~62세 미만 62세 이상연금 수령 연령

사례: 연금액 100만원, 5년 연기 신청하는 경우

연기하지 않는 경우 1,000,000 1,000,000

50% 연기 500,000 1,180,000

60% 연기 400,000 1,216,000

70% 연기 300,000 1,252,000

80% 연기 200,000 1,288,000

90% 연기 100,000 1,324,000

100% 연기 0 1,360,000

61세~66세 미만 66세 이상연금 수령 연령





조기노령연금 vs 연기연금



조기노령연금 vs 연기연금



조기노령연금 vs 연기연금



조기노령연금 vs 연기연금



조기노령연금 vs 연기연금



소득 있는 업무 종사 감액방식 변경(2015.7.29.)

※ 주의사항

2015.7.29.이후 수급사유
발생자 부터 가능

연령에 따라 일정비율 감액

종 전

A값을 초과하는 소득에 따라

일정금액을 감액

* 2021년 기준 253만원

변 경

감액율 50% 40% 30% 20% 10%

변경 전 감액방식

0~100만원미만 초과소득월액의 5% 0~5만원

100~200만원미만

5만원+

100만원 초과한 소득월액의
10%

5~15만원

200~300만원미만

15만원+

200만원 초과한 소득월액의
15%

15~30만원

300~400만원미만

30만원+

300만원 초과한 소득월액의
20%

30~50만원

400만원이상

50만원+

400만원 초과한 소득월액의
25%

50만원~

변경 후 감액방식

연령 61세 62세 63세 64세 65세

소득 중 A값
초과액

(초과소득월액)

감액 산식 감액금액

* 노령연금액의 50% 이상 감액은 제한



소득 있는 업무 종사

노령연금 수급권자

유족연금 수급권자

{(사업소득금액+근로소득금액)/해당연도 종사월수} > A값

사업소득금액 = 총수입금액 – 필요경비

근로소득금액 = 총 급여 – 근로소득공제액

A값 : 연금수급전년도 3년간 평균소득월액의 평균액

2,539,734원(2021년도)

총 급여액 : 42,031,552원(12개월, 월 3,502,629원)

적용대상

적용기준

지급의 연기

61~65세 이상의 노령연금 수급권자 신청 가능

연령 미만의 조기노령연금 수급권자 제외

연기에 따른 가산율 연 7.2%(월 0.6%)

급여 연기 신청은 1회에 한정





배우자, 자녀, 

부모, 손자녀, 조부모
사 망

사랑하는 가족과의 이별, 남겨진 가족을 위한 유족연금

국민연금 가입자

노령, 장애 1·2급 수급자



유족연금은 배우자에게 얼마나?

연금 無

사망한 배우자의
가입기간에 따라
지급률이 다름

남편 사망
100만원

배우자 사망 시까지
유족연금 60만원 지급

100만원

60만원



유족연금은 배우자에게 얼마나?

60만원

중복급여의
조정에 따라서
연금급여 결정!

남편 사망
100만원

1. 본인 연금 60만원 + 
유족연금의 30%(18만원)

2. 유족연금 100%

100만원

60만원 78만원



유족연금은 배우자에게 얼마나?

30만원

중복급여의
조정에 따라서
연금급여 결정!

남편 사망
100만원

1. 본인 연금 30만원 + 
유족연금의 30%(18만원)

2. 유족연금 100%

100만원

30만원 60만원



분할연금

수급요건

연금액
배우자이었던 자 노령연금액 중

혼인기간 해당 연금액 1/2

주요
제도

이혼 배우자 노령연금 수급권

배우자와 가입기간 중 혼인 5년 이상 본인 수급 연령 도달

수급요건을 충족한 날로부터 5년이 경과한 때 소멸(제척기간)

소멸, 정지시 : 노령연금 수급권자에게 분할연금 지급(Ⅹ)



부양가족 연금액

배우자(사실혼 포함, 중혼적 사실혼 제외)

자녀(19세 미만 또는 장애등급 2급 이상)

부모(60세 이상 또는 장애등급 2급 이상)

•배우자의 부모, (배우자)양부모, 부 또는 모의 배우자(계부모, 적부모 포함)

수급권자에 의해 생계유지

•배우자·자녀(가출, 실종 등 사유 제외), 배우자가 혼인 전에 얻은 자녀

(동거 인정), 부모(동거, 경제적 지원),부 또는 모의 배우자(동거)

배우자 : 연 261,760원/월21,810원(2020)

자녀·부모 : 연 174,460원/월14,530원(2020)

부양가족연금대상자가 타공적연금 수급권자인 경우

부양가족연금 계산대상으로 중복된 경우

소득활동에 따른 노령연금수급권자로 연금액이 감액된 경우

신분조건

생계유지

연금액

대상 제한



국민연금의 압류 유무

국민연금 안심통장이란?

국민연
금

국민금
액 外

예금 잔액은 제한 없음예금 잔액은 제한 없음

국민연금공단에서 입금하는 국민연금 급여만 입금되며 자유로운 출금이 가능합니다.

수급권자 보호금액인 185만원 이하로 입금 건당 금액을 제한하여

예금압류 명령에도 불구하고 압류등록이 되지 않습니다.

자유로운
출금 가능

(입금됨)

(입금안됨)



국민연금 실버론

실버론

신청가능
사유

대상: 만60세 이상 국민연금 수급자

금액: 연간 연금수령액의 2배(최고 1,000만원)

이율: 연 1.51% (‘20년 1분기 이자율)

의료비 전월세자금

배우자 장제비 재해 복구비



연금자산 설정시 유의사항

연금별로 각각
다른 통장에 수령

통장에 돈이 많으면

근거없는 자신감이

생긴다!

주택연금은
전후후박형

퇴직연금과

개인연금은

확정형

확정형
vs 

종신형

수명을 고려하면
종신형이 유리

연금 수령
국민연금 外

다른 연금의 경우
연금 수령 계좌





소득 점수 - 462점 981점 1,431점 2,915점

소득 보험료 13,980원 90,450원 192,070원 280,180원 570,750원

재산 점수 439점 681점 812점 1,041점 1,241점

재산 보험료 85,950원 133,330원 158,980원 203,820원 242,980원







국민건강보험 사이버민원센터 ( http://minwon.nhis.or.kr )



팩스,우편으로 신청 가능하나 반드시 상담 후 신청하는 것이 유리!



부담능력있는 피부양자의 무임승차 논란으로 2018.7. 부과체계 개편!







50세 미만 120일 150일 180일 210일 240일

50세 이상&
장애인

120일 180일 210일 240일 270일



고용보험 – 실업급여 안내 ( http://www.ei.go.kr )





연 도 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

경과연수 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

본인
(1960년생)

나이 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

연금액 - - 1,800 1,836 1,873 1,910 1,948 1,987 2,027 2,067 2,108

배우자
(1964년생)

나이 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67

연금액 - - - - - - 900 918 936 955 974

국민연금수령에 따른 생애재무설계

(1달 연금액 : 본인 150, 배우자 75만원 가정 / 물가상승률 2% 가정)



연 도 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

경과연수 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

본인
(1960년생)

나이 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

연금액 - - 1,800 1,836 1,873 1,910 1,948 1,987 2,027 2,067 2,108

배우자
(1964년생)

나이 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67

연금액 - - - - - - 900 918 936 955 974

국민연금수령에 따른 생애재무설계

(1달 연금액 : 본인 150, 배우자 75만원 가정 / 물가상승률 2% 가정)

자녀

아들 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

딸 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38

목적자금 마련 자녀 결혼 자금 지원 어떻게 할 것인가?



구체적 상담 필요 시

11 33 55 55




